
Pasirinkite maisto produktus, kuriuos vartodami
iliksite sveiki vis‡ gyvenim‡.

• Maisto kortelÎs suteikia galimybÊ vartoti ·vairius
maisto produktus.

• LaikykitÎs „Sveikos mitybos piramidÎs“
rekomendacij¯.

Ar maisto kortelÎs ∑ tai grynieji pinigai?

Ne. Maisto kortelÎs ∑ tai popieriniai kuponai, kuriuos
galite naudoti tik maisto produktams ·sigyti. Kai kur
maisto kortelÎs iduodamos plastikinÎs formos. Toki‡
plastikinÊ kortelÊ galima naudoti kaip banko kortelÊ.
Dauguma maisto parduotuvi¯ priima maisto korteles.

Kur kreiptis, jei kyla daugiau klausim¯?

Paskambinkite · savo vietin· maisto korteli¯ skyri¯.
Paskambinus nemokamu numeriu 1-800-221-5689, j˚s¯
skambutis gali b˚ti nukreiptas valstijos, kurioje
gyvenate, nemokamu telefono numeriu.

NorÎdami gauti daugiau informacijos apie Maisto ir
mitybos tarnybos programas, apsilankykite m˚s¯
interneto tinklapyje adresu www.fns.usda.gov.

Jeigu mano eima turi teisÊ gauti maisto korteles, kiek
j¯ mes gausime?

Toliau esanti lentelÎ nurodo, koki‡ did˛iausi‡ sum‡
galite gauti nuo 2003 m. spalio 1 d. iki 2004 m. rugsÎjo
30 d, jei neturite joki¯ pajam¯. J˚s¯ pajamoms didejant,
maisto korteli¯ suma ma˛Îja.

fimoni¯ skaiËius Maksimali mÎnesinÎ
eimoje norma*

1 141 doleriai

2 259
3 371
4 471
5 560
6 672
7 743

* Normos yra didesnÎs Aliaskoje ir Havajuose.

Jungtini¯ Amerikos Valstij¯ fiemÎs ˚kio departamentas

(United States Department of Agriculture)

Maisto ir mitybos tarnyba

(Food and Nutrition Service)

FNS-313

Pataisyta 2003 m. spalio mÎn.

Maisto
kortelÎs
stiprina
Amerik‡

Maisto
kortelÎs
stiprina
Amerik‡

Sveikos mitybos piramidÎ
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• Gyvenkite ir maitinkitÎs taip, kad neturÎtumÎte
virsvorio.

• Kiekvien‡ dien‡ b˚kite fizikai aktyv˚s ∑ ma˛iausiai
30 minuËi¯ suaugusiems ir 60 minuËi¯ vaikams.

• Kiekvien‡ dien‡ vartokite ·vairius gr˚dinius maisto
produktus (ypaË rupi¯ milt¯), vaisius ir dar˛oves.

Lithuanian

JAV fiemÎs ˚kio departamentas (United States Department of Agriculture

∑ USDA) yra lygi¯ galimybi¯ teikÎjas ir darbdavys.



gaunanËios ValstybinÊ piniginÊ param‡ (TANF) ir
Federalines papildomojo apr˚pinimo pajamas (SSI), jau turi
teisÊ gauti maisto korteles. –eimos, tarp kuri¯ nari¯ nÎra
pagyvenusi¯ ar ne·gali¯ asmen¯, turi patenkinti ir bendr¯j¯
pajam¯, ir grynojo pelno patikrinimo reikalavimus. –eimos,
tarp kuri¯ nari¯ yra pagyvenusi¯ ar ne·gali¯ asmen¯, turi
patenkinti tik gryn¯j¯ pajam¯ patikrinimo reikalavimus.

Nuo 2003 m. spalio 1 d. iki 2004 m. rugsÎjo 30 d.
remiam¯ mÎnesini¯ pajam¯ normos yra tokios:

Pajamos
–eimos nari¯ prie Grynosios

skaiËius apmokestinim‡* pajamos*

1 $  973 $  749
2 1,313 1,010
3 1,654 1,272
4 1,994 1,534
5 2,334 1,795
6 2,674 2,057
7 3,014 2,319

Kas yra Maisto korteli¯
programa?

Maisto kortelÎs padeda
vieniiems ˛monÎms ar eimoms,
kuri¯ pajamos ma˛os arba j¯
ivis nÎra, nusipirkti maisto.

Kaip gauti maisto korteles?

Per˛i˚rÎkite savo telefon¯ knygos
valstybini¯ ·staig¯ skyri¯
(mÎlynieji puslapiai). Maisto
korteles galite rasti „socialini¯
paslaug¯ skyriaus“ (social
services department) arba
„gyventoj¯ r˚pybos skyriaus“

(human services department) puslapiuose.

Paskambinkite · maisto korteli¯ skyri¯ ir susitarkite dÎl
susitikimo su darbuotoju. Paklauskite, kokius
dokumentus jums reikÎs atsineti. Darbuotojas norÎs
pamatyti j˚s¯ u˛mokesËio Ëekius, nuomos ar hipotekos
(·keisto turto paskolos) mokÎjim‡ patvirtinanËius
dokumentus, s‡skaitas u˛ komunalines paslaugas,
s‡skaitas u˛ vaiko ar senyvo ˛mogaus prie˛i˚r‡, nutartis
dÎl aliment¯ vaikui ilaikyti (teismo nutart· ir padengtus
(apmokÎtuosius) Ëekius).

Maisto korteli¯ skyriuje pasikalbÎsite su darbuotoju,
atsakysite · kai kuriuos klausimus ir turÎsite pasirayti
kai kuriuos dokumentus. Jeigu negalite nuvykti · maisto
korteli¯ skyri¯ patys, galite paprayti, kad su jo
darbuotoju susitikt¯ j˚s¯ giminaitis ar draugas. J˚s taip
pat galite pakalbÎti su r˚pybos darbuotoju telefonu.

Ar galiu gauti maisto korteles tik sau, jei gyvenu su
savo eima ar su kitais asmenimis?

fimonÎs, kurie gyvena kartu ir kartu perka maist‡ bei j·
ruoia, laikomi „eima“. Vyrai ir ˛monos bei dauguma
vaik¯ iki 22 met¯ am˛iaus laikomi viena eima.

Ar man privalu gauti socialinio draudimo numer·?

J˚s privalote turÎti arba privalÎsite gauti socialinio draudimo
numer· kiekvienam eimos nariui, jeigu norite, kad tas
eimos narys gaut¯ param‡. Nebutina visiems eimos
nariams dalyvauti programoje. Asmuo, kuris nenori gauti
maisto korteli¯, neturi pateikti savo socialinio draudimo
numerio, bet turi pateikti savo finansinÊ informacij‡.

Ar gali teisÎtai alyje gyvenantys, bet pilietybÎs
neturintys asmenys gauti maisto korteles?

J˚s turÎtumÎte gauti maisto korteles. PakalbÎkite apie
tai su maisto korteli¯ skyriaus darbuotoju . Net jei j˚s
patys ir negalite gauti maisto korteli¯, jas gauti gali
ioje alyje gimÊ j˚s¯ eimos nariai. Maisto korteli¯
gavimas neturÎs ·takos mÎginant gauti pilietybÊ.

Ar galiu tikÎtis paramos, jeigu nedirbu?

Jeigu dirbti galite, privalote iekoti darbo ir priimti gaut‡
darbo pasi˚lym‡ arba lankyti kvalifikacinius kursus.

Kiek turto mes galime turÎti?

–eima, kurioje yra 60 met¯ ar vyresnis narys, gali turÎti
iki 3,000 doleri¯ vertÎs skaiËiuojamojo turto. Kitos eimos
gali turÎti iki 2,000 doleri¯ vertÎs skaiËiuojamojo turto.

Mes neskaiËiuojame turto ˛moni¯, gaunanËi¯
ValstybinÊ piniginÊ param‡ (Temporary Assistance to
Needy Families ∑ TANF) arba papildomojo apr˚pinimo
pajamas (Supplemental Security Income ∑ SSI). Mes
neskaiËiuojame j˚s¯ nam¯ ir iki 4,650 doleri¯
automobilio realios rinkos vertÎs. Mes neskaiËiuojame
transporto priemonÎs, kuri reikalinga fizikai ne·galiam
eimos nariui perve˛ti.

Kiek pajam¯ mes galime turÎti?

Mes skaiËiuojame daugum‡ pajam¯ r˚i¯. Pajamos prie
apmokestinim‡ ∑ tai pajamos prie bet kokius atskaitymus.
Grynosios pajamos gaunamos i pajam¯ prie
apmokestinim‡ atÎmus leid˛iamus atskaitymus. –eimos,

Kas yra leid˛iami atskaitymai?

• 20 procent¯ nuo u˛dirbt¯j¯ pajam¯;

• standartinis 134 doleri¯ atskaitymas;*

• 35 dolerius per mÎnes· virijanËios medicinos ilaidos
pagyvenusiems ar ne·galiems eimos nariams;

• tam tikros ilaikytinio prie˛i˚ros ilaidos, kuri¯ reikia
tÎv¯ profesiniam pasirengimui, mokslui ar darbui,
taËiau ne daugiau nei 200 doleri¯ kiekvienam vaikui
iki 2 met¯ am˛iaus ir ne daugiau nei 175 doleriai
kiekvienam kitam ilaikytiniui;

• teisÎtai gauti alimentai vaikui ilaikyti; ir

• prieglaudos ilaid¯ procentas.

* Kai kurioms didesnÎms eimoms bus taikomi didesni atskaitymai.
Atskaitym¯ sumos yra didesnÎs Aliaskoje ir Havajuose. fimonÎs,
gaunantys Federalines papildomojo apr˚pinimo pajamas (SSI)
Kalifornijoje, negali teisÎtai dalyvauti programoje.


